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Rekoñesimentu: Kurríkulu iha servisu (in-service) ida ne’ebazeia ba Organizasaun Saúde 

Mundiál nia kurríkulu globál atu fó treinamentu ba fornesedór saúde sira ne’ebé fó atendimentu 

ba feto sira ne’ebé hetan violénsia (OMS 2021) no Ministériu Saúde nia Matadalan Nasionál 

kona-ba Resposta husi Setór Saúde ba Violénsia Bazeia ba Jéneru (VBJ) (MS 2018). Kurríkulu 

globál OMS nian iha inísiu mak adaptadu no halo pilotu nu’udar kursu antes servisu (pre-

service) ba estudante universidade enfermeira, parteira no doutór sira iha Timor-Leste husi 

Universidade La Trobe Australia, Universidade Nasionál Timor-Lorosa’e (UNTL), Instituto 

Super Cristal no PRADET (Wild nst. 2020a), no husi Health Alliance International 

(HAI)/HAMNASA ba formasaun iha servisu no suporta tuirmai iha servisu saúde sira nia laran 

(HAI 2021). Tan ne’e, kurríkulu nasionál ne’e aumenta ba   dezenvolvimentu, pilotu no 

klarifikasaun barak ne’ebé halo antes ona ba OMS nia kurríkulu globál iha kontestu Timor nian. 

Vídeo treinamentu no matéria aprendizajen ne’ebé espesífiku ba Timor-Leste mós uza iha 

kurríkulu ne’e ho permisaun husi La Trobe, UNTL no HAI/HAMNASA.   

 

Dezenvolvimentu ba kurríkulu nasionál mak halo husi grupu traballu ne’ebé inklui:  

• UNFPA Timor-Leste – Dircio F.X.F. Ximenes, Domingas Bernardo, Maria Amelia Barreto, 

Mihye Shin, Carla M.F. da Costa, Domingas Sarmento, José António Gusmão Guterres. 

• Universidade La Trobe, Australia – Kayli Wild, Guilhermina de Araujo, Lidia Gomes, Linda 

Kelly, Leesa Hooker, Felicity Young, Angela Taft.  

• Ministériu Saúde Timor-Leste – Agusta Soares, Fatima Gusmao, Dirce Soares. 

• Institutu Nasionál de Saúde - Reinato Soares, Perpetua A.M.E. Laot, Ivone de Jesus dos 

Santos, Olga M.F. Lemos, Nelinha dos Santos Soares, Francisca Soares, Filomena de 

Carvalho, Grajiela Mendes Ribeiro, Sigia Osvaldinha Patrocinio, Jose Alima, Duarte 

Maubuti. 

• Ami agradese tanba revizaun espertu no input adisionál kona-ba matéria husi Sujata 

Tuladhar, Emma Pierce, Megin Reijnders no Giorgia Airoldi (UNFPA APRO), Gizela Moniz 

da Silva no Andreza Maria Guterres (UNICEF Timor-Leste), no aprovasaun husi OMS 

Timor-Leste.  

 

Fundus atu dezenvolve no halo pilotu ba kurríkulu ne’e mak hetan fundus husi Zonta 

Internasionál.  

  

Guilhermina de Araujo no Katrina Langford (Timorlink) mak halo tradusaun ba lian Tetun.  

 

 

 

 

 

 

 

Sitasaun ne’ebé ami sujere: Ministériu Saúde, INS, UNFPA, La Trobe University (2023). 

Kurríkulu nasionál ba fornesedór saúde sira hodi responde ba violénsia bazeia ba jéneru iha 

Timor-Leste: Matadalan ba partisipante. Dili: UNFPA.  
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Introdusaun 

Violénsia hasoru feto no labarik sira nu’udar kestaun saúde públiku mundu nian ne’ebé boot. 

Nasoens Unidas (ONU) nia Dekalrasaun kona-ba Eliminasaun Violénsia hasoru Feto 

(Assembleia Jerál ONU 1993) define violénsia hasoru feto nu’udar “asaun violénsia bazeia ba 

jéneru saida de’it ne’ebé rezulta ba, ka provavel atu rezulta ba terus ka sofrimentu fíziku, seksuál 

ka psikolójiku ba feto, inklui mós ameasa atu halo asaun refere, koersaun ka revokasaun 

liberdade, tantu ne’e akontese iha moris públiku ka privadu.” Forma violénsia bazeia ba jéneru 

(VBJ) komún liu iha mundu mak violénsia parseiru íntimu, ne’ebé inklui agresaun fíziku, 

koerzaun seksuál, abuzu psikolójiku no hahalok ne’ebé kontrola husi la’en ka namoradu atuál ka 

pasadu nian (Krug et al. 2002). Organizasaun Mundiál Saúde (OMS) globál nia estimasaun 

indika katak iha mundu tomak, feto 31% ne’ebé idade reprodutivu mak hetan violénsia fíziku ka 

seksuál husi sira-nia parseiru íntimu durante sira-nia moris (OMS 2021). Iha Timor-Leste, survei 

nasionál sira hetan katak feto porsentu 38-59% hetan violénsia parseiru íntimu iha sira-nia moris, 

no feto porsentu 35-47 relata katak sira hetan violénsia fíziku ka seksuál husi sira-nia la’en ka 

namoradu iha fulan 12 ne’ebé foin liu nia laran (TAF 2016; GDS nst. 2018).  

 

Violénsia hasoru feto iha konsekuénsia grave ba saúde no bein estár ba individu, família, no 

komunidade sira. Sobrevivente violénsia baibain izola sira nia an no dalaruma la hatene atu bá 

ne’ebé hodi hetan ajuda. Fornesedór servisu saúde sira nia papél úniku tebes atu bele identifika 

sinál violénsia, fornese ba sobrevivente sira ho atendimentu ne’ebé apropriadu no empatia, 

aumenta seguransa, liga sira ba servisu saúde sira seluk, no potensialmente kontribui atu prevene 

sofrimentu iha futuru. Fo asistensia ba sobrevivente violénsia nu’udar kompeténsia xave ba 

fornesedór saúde hotu, entaun pesoál saúde sira hotu ne’ebé servisu iha fasilidade saúde tenke 

iha koñesimentu no eskíl atu responde ho maneira ne’ebé seguru no solidáriu.  

 

Kona-ba kurríkulu formasaun iha servisu (in-service) 

Kurríkulu nasionál iha servisu (in-service) ba Timor-Leste mak adaptadu husi OMS nia kurríkulu 

globál kona-ba ‘Atendimentu ba Feto sira ne’ebé Hetan Violénsia’ (OMS 2021). Kurríkulu ne’e 

mós kontestualizadu barak ba kontestu Timor-Leste nian bazeia ba Ministériu Saúde (MS) nia 

Matadalan Nasionál kona-ba Resposta husi Setór Saúde ba VBJ (MS 2018), Lei Kontra 

Violénsia Doméstika ne’ebe promulgadu iha 2010 (RDTL 2010) no peskiza kontestuál ho 

parteira no feto sobrevivente sira hosi violénsia iha Timor-Leste (Wild nst. 2022; 2021; 2020b; 

2019a; 2019b; 2016). Kurríkulu ne’e mós hetan informasaun husi peskiza implementasaun 

ne’ebé halo avaliasaun kona-ba matéria efetivu no métodu treinamentu iha kontestu edukasaun 

pre-service no in-service iha Timor-Leste (Wild et al. 2020c; Spencer 2021). 

 

Kurríkulu ida ne’e kria ho komponente esensiál tolu:  

1. Treinamentu inisiál intensivu atu fornese fundasaun ba resposta ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik iha Timor-Leste (Módulu 1-15). 

2. Iha módulu adisionál espesífiku ba jestór saúde sira (Módulu 16-17). Di'ak liu se jestór 

saúde sira mós envolvidu iha módulu hotu-hotu iha treinamentu intensive, maibé minimu 

liu tenke tuir módulu 1-5 no 14-17.   

3. Módulu revizaun sira ne’ebé bazeia ba aproximasaun melloramentu kualidade ne’ebé 

kontinua hela de’it, atu asiste pesoál saúde no jestór sira atu implementa sira-nia 

koñesimentu no eskíl foun sira, no buka solusaun ba problema sira ne’ebé sira hasoru 

bainhira sira fornese atendimentu di’ak ba sobrevivente violénsia. 
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Formasaun ida ne’e iha módulu 15. Kada módulu mak oras rua, iha módulu adisionál rua ne’ebé 

mós hala’o ba oras rua partikularmente ba jestór saúde sira. Módulu sira mak hanorin uza 

PowerPoint no mós nota detalladu sira. Matéria hotu inklui ona iha Manuál Fasilitadór ne’e, 

inklui mós surat tahan informasaun sira. Iha mós Matadalan Partisipante nian (ho surat tahan 

informasaun sira), vídeo lima (iha Inglés no Tetun) no leitura sira ne’ebé ami sujere atu lee. Se 

di’ak liu tan partisipante no fasilitadór sira iha kopia bamanuál sira tuirmai ne’e hodi sai nu’udar 

referénsia ba treinamentu, no manual sira ne’e hotu  disponivel iha lian Tetun:  

• Timor-Leste nia ‘Matadalan Nasionál kona-ba Resposta husi Setór Saúde ba VBJ’ (MS 

2018). 

• Prosedimentu Operasionál Padraun ba Fornesedór Saúde atu Responde ba Violénsia Bazeia 

ba Jéneru Inklui mós Violénsia Parseiru Intimu iha Fatin Seguru (MS 2022). 

• Livru ba estudante universidade sira ‘Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha 

Timor-Leste’ (Wild nst. 2022). 

 

Matéria referénsia seluk ne’ebé mak disponivel iha lian Inglés inklui: 

• OMS nia ‘Manuál klíniku kona-ba Atendimentu Saúde ba Feto sira ne’ebé Hetan Violénsia 

Parsieru Intimu ka Violésia Seksuál’ (2014). 

• ‘Responde ba Labarik no Adolexente sira Ne’ebé Hetan Abuzu Seksuál’ (OMS 2017).  

• OMS nia Manuál ba Jestór Saúde sira (OMS 2017).  

 

Kompeténsia sira ba kurríkulu ne’e 

Aprosimasaun bazeia ba kompeténsia husi kurríkulu ne’e sei fasilita dezenvolvimentu koñesimentu no 

eskíl prátiku sira atu fornese atendimentu komprensivu no kualidade di’ak ba feto sira ne’ebé hetan 

violénsia doméstika ka asaltu seksuál. Liuhusi treinamentu, partisipante sira sei hetan kompeténsia 

tuirmai sira-ne’e: 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia importánsia nu’udar 

kestaun saúde públiku 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene bainhira no oinsá atu husu kona-ba violénsia ho maneira ne’ebé 

sensitivu 

C. Fornese suporta primeira liña inklui empatia no atendimentu bazeia ba sobrevivente 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no fornese referál no suporta ba oin 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé apropriadu ba Ita-nia profesaun no espesialidade hodi responde ba 

violénsia hasoru feto 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega servisu sira atu 

implementa resposta sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto no labarik sira 
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Estrutura kurikulu  

Módulu sira ho fitun * mak apropriadu ba treinementu fleksivel ba sensitizasaun iha programa treinamentu seluk nia laran, hanesan planeamentu 

familiár, nutrisaun, Jestaun Integradu ba Moras Labarik nian, nst.  

Área Módulu Competencies Tópiku sira 

Konseitu xave 

sira kona-ba 

VBJ iha Timor-

Leste 

* Módulu 1 – 

Violénsia hasoru feto 

no labarik sira nu’udar 

kestaun saúde públika   

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde públiku 

1.1 Definisaun sira kona-ba violénsia doméstika, asaltu 

seksuál no abuzu ba labarik 

1.2 Prevalensia kona-ba forma violénsia oioin 

globalmente no iha Timor-Leste 

1.3 Síkulu violénsia 

* Módulu 2 – 

Sosiedade nia fiar, 

attitude no bareira atu 

hetan tulun   

 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde públiku 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

2.1 Kontributor ba violénsia hasoru feto no labarik iha 

Timor-Leste 

2.2 Oinsá mak atu dezafia fiar no atitude ne'ebé komún 

kona-ba violénsia doméstika, ásaltu seksuál no abuzu ba 

labarik 

2.3 Obstákulu ba feto, labarik no ema ho defisiénsia sira 

atu hetan tulun 

* Módulu 3 – Lei, 

polítika no papél hosi 

fornesedór saúde sira 

iha rede referral nia 

laran 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde públiku 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

3.1 Lei no polítika sira hodi responde ba violénsia hasoru 

feto no labarik sira iha Timor-Leste   

3.2 Papél no responsabilidade husi fornesedór kuidadu 

saúde iha sistema saúde hodi responde ba violénsia hasoru 

feto no labarik 

3.3 Servisu referál no fonte apoiu sira seluk iha 

komunidade 

Identifikasaun 

no 

komunikasaun 

ho sobrevivente 

VBJ 

Módulu 4 – 

Identifikasaun: 

Impaktu ba saúde no 

bein estár no identifika 

sinais abuzu 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde públiku 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

4.1 Konsekuénsia fízika no psikolójika husi violénsia 

bazeia ba jeneru ba tempu badak no tempu naruk 

4.2 Sinál fízika no hahalok husi violénsia iha adultu sira 

4.3 Sinál fízika no hahalok husi violénsia iha labarik sira 

*Módulu 5 – Prinsípiu 

orientasaun: 

Atendimentu bazeia ba 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

5.1 Prinsípiu atendimentu ne’ebé prioritiza sobrevivente 

nia nesesidade no hakarak (atendimentu bazeia ba 

sobrevivente) and ‘buat ne’ebé di’ak liu ba labarik ne’e’ 
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sobrevivente sira, 

konfidensialidade no 

privasidade 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

5.2 Importánsia privasidade no konfidensialidade ba feto 

no labarik sira nia seguransa 

5.3 Oinsá atu evita halo ema sofre no evita fó tan trauma 

ba sobrevivente violénsia 

Módulu 6 – Abilidade 

komunikasaun: 

Konfiansa, relasaun 

di’ak no 

komunikasaun naun 

verbál 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

6.1 Obstákulu ba fornesedór kuidadu saúde sira husu 

kona-ba violénsia 

6.2 Importánsia husi relasaun di’ak no konfiansa atu 

fasilita komunikasaun ne’ebé mak di’ak 

6.3 Impaktu husi komunikasaun naun verbal 

Fornese suporta 

primeira liña 

Módulu 7 – Suporta 

primeira liña 

‘RH’VAS (parte 1): 

Rona, Husu 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

7.1 Oinsá atu rona ativu ho ita nia matan, tilun no fuan 

7.2 Oinsá atu levanta asuntu ne’e no hatene oinsá atu husu 

kona-ba abuzu ne’ebé Ita deskonfia 

Módulu 8 – Suporta 

primeira liña 

HR‘V’AS (parte 2): Fó 

Validasaun ba nia 

kona-ba buat ne’ebé 

nia sente 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

8.1 Oinsá atu halo komunikasaun ho empatia 

8.2 Oinsá atu fó validasaun ba nia kona-ba buat ne’ebé nia 

sente no fiar nia la ho diskriminasaun 

8.3 Konsiderasaun tuirmai bainhira fó asisténsia ba labarik 

sira 

8.4 Konsiderasaun tuirmai bainhira fó asisténsia ba adultu 

sira ho defisiénsia 

Módulu 9 – Suporta 

primeira liña 

RHV‘A’S (parte 3): 

Aumenta seguransa 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

9.1 Oinsá atu avalia nivel perigu ba feto ho ninia oan sira 

9.2 Oinsá atu halo planu seguransa 

9.3 Oinsá atu responde ba autór violénsia 
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servisu sira atu implementa resposta 

sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira 

Módulu 10 – Suporta 

primeira liña 

RHVA‘S’ (parte 4): 

Suporta no referál 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

servisu sira atu implementa resposta 

sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira 

10.1 Oinsá atu haforsa rede referál no mellora setór saúde 

nia papél iha rede ne’e 

10.2 Oinsá atu aumenta suporta sosiál no stratejia pozitivu 

atu bele enfrenta situasaun 

10.3 Oinsá atu ajuda sobrevivente identifika ninia 

nesesidade no fornese referál ne’ebé di’ak 

Jestaun klíniku  Módulu 11 – Hakerek 

istória médiku no 

konsentimentu 

informadu 

 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé 

apropriadu ba Ita-nia profesaun no 

espesialidade hodi responde ba violénsia 

hasoru feto 

11.1 Komprende importánsia husi dokumentasaun di’ak 

no konsentimentu informadu 

11.2 Bainhira no oinsá atu halo referál atu hetan 

ezaminasaun médiku forénziku 

11.3 Oinsá atu hakerek istória médiku no hakerek kona-ba 

insidente 

Módulu 12 – 

Ezaminasaun Fíziku 

no Dokumentasaun 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé 

apropriadu ba Ita-nia profesaun no 

espesialidade hodi responde ba violénsia 

hasoru feto 

12.1 Oinsá atu halo ezaminasaun fíziku 

12.2 Oinsá atu dokumenta violénsia iha dokumentasaun 

médiku nian 

12.3 Oinsá atu mantein konfidensialidade dokumentasaun 

eskrita 

Módulu 13 – 

Tratamentu no 

kuidadu ba asaltu 

seksuál 

 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé 

apropriadu ba Ita-nia profesaun no 

13.1 Kondisaun sira ne’ebé presiza atendiméntu médiku 

urjente 

13.2 Oinsá atu prevent HIV liuhusi PEP 

13.3 Bainhira no oinsá atu fornese kontrasepsaun 

emerjénsia 

13.4 Prevensaun no tratamentu ba infeksaun ne’ebé 

transmite ho maneira seksuál (STI) 

13.5 Oinsá atu fornese atendimentu adisionál ba suporta 

psikososiál ba saúde 
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espesialidade hodi responde ba violénsia 

hasoru feto 

Sistema saúde 

 

* Módulu 14 – 

Kuidadu-an no kria 

sistema saúde ida 

ne’ebé mak suportivu   

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

servisu sira atu implementa resposta 

sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira 

14.1 Oinsá fornesedór saúde sira bele kuidu-an relasiona 

ho sira-nia saúde fíziku no emosionál, no seguransa ba 

sira-nia an no sira nia kolega servisu 

14.2 Rekerimentu sistema saúde nian atu tau matan ba 

violénsia doméstika no seksuál iha servisu saúde nia nivel 

oioin 

* Módulu 15 – 

Practikum: Halo 

ligasaun ho servisu 

referál sira 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

servisu sira atu implementa resposta 

sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira 

15.1 Oinsá atu halo ligasaun no kria relasaun ho servisu 

referál sira 

Jestór saúde sira Módulu 16 – Mellora 

kapasidade servisu 

saúde nian 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

servisu sira atu implementa resposta 

sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira 

16.1 Oinsá atu aumenta kapasidade ba servisu saúde nia 

workforce atu responde ba VBJ 

16.2 Oinsá atu fornese supervizaun suportivu no 

mentorizasaun ba pesoál saúde sira ne’ebé responde ba 

VBJ 

Módulu 17 – Mellora 

infraestrutura no 

asegura suplai sira  

 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

servisu sira atu implementa resposta 

sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira 

17.1 Oinsá atu mellora infraestrutura no aprovizionamentu 

ekipamentu hodi suporta sistema saúde nia resposta ba 

VBJ 

17.2 Oinsá atu mellora servisu saúde nia abilidade atu 

asiste sobrevivente VBJ, liuhusi implementasaun 

protokolu, modelu atendimentu sira no estabelese dalan 

referál 
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Fo hanoin buat ne’ebe mak esensiál hodi aprende kona-ba violénsia hasoru feto no labarik 

Prepara ba divulgasaun 

• Vitima violénsia doméstika, asaltu seksuál no abuzu ba labarik iha hela ita nia sorin-sorin.   

• Hanoin hetan lalaok husi treinamentu ne'e, iha probabilidade boot katak ita boot sei aprende ema 

sira nia esperiénsia pesoál kona-ba abuzu.  
• Uza prosesu rona ho ativu, fó suporta no referál ne’ebé Ita uza iha treinamentu (RHVAS). 

• Lembra nafatin atu rai ema nia informasaun privadu no respeita esperiénsia no opiniaun ne’ebe 

diferente. 

• Informasaun kona-ba servisu referál ne'ebé bele ajuda ema sira ne'ebé hetan violénsia iha ita boot 

nia surat tahan informasaun iha seksaun módulu 1 no 10. 

 

Tau matan ba ita boot nia an rasik 

• Aprende kona-ba violénsia bele hasai partisipante sira nia enerjia liu husi emosionál no fíziku.   

• Garante atu rekoñese ida ne'e no halo buat ruma ne’ebe mak diak ba ita boot nia an rasik – pur 

ezemplu ezersísiu, atividade ne'ebé halo ita boot sente hakmatek, ka ko'alia ho kolega di'ak ida. 

• Se ita boot rasik hetan violénsia ka trauma, konteúdu husi kursu ne'e bele provoka memória 

ne'ebé halo ita boot sente laran-moras. Dala ruma util hodi kontakta servisu lokál sira (haree iha 

surat tahan informasaun iha modulu 1 no 10) ka ko'alia ho ita boot nia fasilitador.    

• Lembra katak Ita boot bele sai husi sala laran ka deskansa bainhira de'it ita boot presiza.  

 

 

Sujestaun sira hodi aprende ho efetivu 

 

Prepara 

• Lee no komprende Matadalan ba Partisipante no lee materiál sira ne'ebé alokadu iha 

kada módulu nia laran 

• Lee no komprende Matadalan Nasionál kona-ba Setór Saúde nia Resposta, OMS nia 

Manuál Klínika, OMS nia Matadalan ba Jestor Saude no Leitura sira ne'ebé alokadu 

iha kada módulu nia laran.  

 

 

Partisipa 

• Sesaun barak inklui atividade partisipativa hanesan role play no diskusaun iha grupu. 

Partisipa ho ativa sei ajuda hasa’e ita boot nia abelidade no aplika koñesimentu. 

 

Fokus nafatin 

• Treinamentu ne'e bele hamosu pergunta kona-ba tópiku oioin relasiona ho violénsia 

hasoru feto no labarik. Koko atu fukus nafatin pergunta ba iha sesaun ne'e. 

 

 
 

Sempre refere ba Matadalan Nasionál no WHO nia Manuál Klínika 

• Treinamentu ne'e no Timor-Leste nia Matadalan Nasionál (MS 2018), bazeia ba 

OMS (2014) nia Manuál Klínika (WHO Clinical Handbook) kona-ba kuidadu saúde 

ba feto ne'ebé hetan violénsia husi parseiru íntimu ka violénsia seksuál. Sempre 

refere ba dokumentu hirak ne'e. 
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Módulu 1 – Violénsia hasoru feto no labarik sira nu’udar kestaun saúde públika   

 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante sira  

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira loloos ne’e 

bele hatudu komprensaun kona-ba: 

1.1 Definisaun sira kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik 

1.2 Prevalensia kona-ba forma violénsia oioin 

globalmente no iha Timor-Leste 

1.3 Síkulu violénsia 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde 

públiku 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 1 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Kadi kakutak regulamentu báziku 

 Kuidadu malu 

 Komprende kona-ba abuzu ba labarik 

 Grupu vulneravel sira 

 

Surat tahan 

informasaun  

 

 Informasaun referál  

 Tipu violénsia hasoru feto 

 Kompriende abuzu ba labarik  

 

Leitura 

 

 Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha 

Timor-Leste 

Vídeo 

 

 WHO nia video kona-ba Violénsia Hasoru Feto: Haforsa Resposta husi 

Sistema Saúde 
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 16 

  

 

  

 

  

 

 



 17 
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 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 

 

 Halo favór kompleta lee ba módulu 1 iha uma –Kapítulu 1 husi livru ‘Violénsia Bazeia ba Jéneru 

no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste’. 
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Módulu 1 Surat tahan informasaun 

Surat tahan 

informasaun 

 

 Informasaun referál  

 Tipu violénsia hasoru feto 

 Kompriende abuzu ba labarik 
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 21 

 



 22 

 



 23 
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Módulu 2 – Sosiedade nia fiar, attitude no bareira atu hetan tulun   

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan, partisipante sira bele hatudu 

sira-nia kompriensaun kona-ba: 

2.1 Kontributor ba violénsia hasoru feto no labarik iha 

Timor-Leste 

2.2 Oinsá mak atu dezafia fiar no atitude ne'ebé komún 

kona-ba violénsia doméstika, ásaltu seksuál no abuzu ba 

labarik  

2.3 Obstákulu ba feto, labarik no ema ho defisiénsia sira 

atu hetan tulun 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde públiku 

 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 2 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Jéneru iha ita nia komunidade 

 Podér nia signifikadu 

 Parteira sira halo diskusaun kona-ba dezigualidade jeneru 

 Vota ho Ita-nia ain 

 Obstákulu ba feto sira atu hetan ajuda  

 

Surat tahan informasaun 

 

  Deklarasaun kona-ba vota ho Ita-nia ain 

Leitura 

 

 Kapítulu 2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no 

barreira ba ema atu hetan ajuda 

 Relasaun jéneru iha Timor-Leste ohin loron 

 

Vídeo 

 

 Feto sira nia istória 
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 27 

     
 

 

 

  
 

 

 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 

 

 Halo favór kompleta lee ba modulu 2 iha uma – "Mane ho feto kompleta malu" no Kapítulu 2 husi 

livru ‘Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste’. Wainhira Ita-Boot sira lee 

dadauk hanoin mos kona-ba oinsá ita bele asegura katak ita la reforsa dezigualdade jéneru ka hatun 

feto sira wainhira ita fornese asisténsia. 
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Módulu 2 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Deklarasaun kona-ba vota ho Ita-nia ain 
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Módulu 3 – Lei, polítika no papél hosi fornesedór saúde sira iha rede referral nia 

laran 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan, partisipante sira bele hatudu 

kompriensaun kona-ba: 

3.1 Lei no polítika sira hodi responde ba violénsia hasoru feto 

no labarik sira iha Timor-Leste   

3.2 Papél no responsabilidade husi fornesedór kuidadu saúde 

iha sistema saúde hodi responde ba violénsia hasoru feto no 

labarik 

3.3 Servisu referál no fonte apoiu sira seluk iha komunidade 

A. Identifika sinál husi abuzu no 

hatene bainhira no oinsá atu husu 

kona-ba violénsia ho maneira ne’ebé 

sensitivu 

 

D. Hatudu oinsá atu aumenta 

seguransa no fornese referál no 

suporta ba oin 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 3 PowerPoint slides 

Atividade 

 

La iha 

Surat tahan informasaun 

 

 Lei kontra violénsia domestika  

 Poster referál defisiénsia   

Leitura 

 

 Kapítulu 3 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Fornesedór saúde nia papél: Prinsípiu, lei no polítika 

sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha Timor-

Leste 

 Prosedimentu Operasionál Padraun sira ba Fornesedór Saúde sira atu 

responde ba Violénsia Bazeia ba Jeneru iha Fatin Seguru sira 

 

Vídeo 

 

 Video: Parteira Kontra Violénsia 
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 34 

  

 

 

 

  

 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  

 

 Halo favór kompleta lee ba módulu ne’e iha uma – Kapítulu 3 husi livru ‘Violénsia Bazeia ba 

Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste’, no lee Ministériu Saúde nia Prosedimentu 

Operasionál Padraun sira ba Fornesedór Saúde sira atu tau matan ba Violénsia Bazeia ba Jéneru iha 

Fatin Seguru sira. 
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Módulu 3 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Lei kontra violensia domestika 
 Poster referál ba defisiénsia 
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 37 

 



 38 
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Módulu 4 – Impaktu ba saúde no bein estár no identifika sinais abuzu 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante   

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

4.1 Konsekuénsia fízika no psikolójika husi violénsia 

bazeia ba jeneru ba tempu badak no tempu naruk  

4.2 Sinál fízika no hahalok husi violénsia iha adultu 

sira 

4.3 Sinál fízika no hahalok husi violénsia iha labarik 

sira 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba tipu 

violénsia bazeia ba jéneru oioin, no nia 

importánsia nu’udar kestaun saúde públiku 

 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba violénsia 

ho maneira ne’ebé sensitivu 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 4 PowerPoint  

Atividade 

 

 Impaktu iha saúde no moris di'ak 

 Identifika sinal sira husi violénsia 

Surat tahan informasaun 

 

 Efeitu ba saúde husi violénsia parseiru íntimu 

 Identifika sinal sira husi violénsia 

Leitura 

 

 Kapítulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Identifikasaun 

Vídeo 

 

 Feto sira ko’alia kona-ba trauma 
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 42 

  

 

  

 

  

 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 

 

 Halo favór kompleta lee ba módulu ne’e iha uma – Kapítulu 4 iha livru ‘Violénsia Bazeia ba 

Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste’. 
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Módulu 4 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Impaktu saúde sira husi violénsia parseiru íntimu nian 

 Identifika sinál sira husi violénsia  
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 45 
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Módulu 5 – Prinsípiu orientasaun: Atendimentu  ne’ebe preoritiza sobrevivente nia 

hakarak no nesesidade, konfidensialidade no privasidade 

Objetivu aprendizajen Kompeténsia Relevante   

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele 

hatudu komprensaun kona-ba: 

5.1 Prinsípiu atendimentu ne’ebé prioritiza 

sobrevivente nia nesesidade no hakarak  no ‘buat 

ne’ebé di’ak liu ba labarik ne’e’  

5.2 Importánsia privasidade no konfidensialidade ba 

feto no labarik sira nia seguransa  

5.3 Oinsá atu evita halo ema sofre no evita fó tan 

trauma ba sobrevivente violénsia 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba violénsia 

ho maneira ne’ebé sensitivu 

 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 5 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Kria privasidade 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Estudu kazu: kria privasidade 

 

Leitura 

 

La iha 

 

Vídeo 

 

La iha 
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 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  
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Módulu 5 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Estudu kazu: kria privasidade 
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 52 

Módulu 6 – Abilidade komunikasaun: Konfiansa, relasaun di’ak no komunikasaun 
naun verbál 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele 

hatudu komprensaun kona-ba: 

6.1 Obstákulu ba fornesedór kuidadu saúde sira husu 

kona-ba violénsia 

6.2 Importánsia husi relasaun di’ak no konfiansa atu 

fasilita komunikasaun ne’ebé mak di’ak 

6.3 Impaktu husi komunikasaun naun verbal 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba violénsia 

ho maneira ne’ebé sensitivu 

 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 6 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Komunikasaun naun-verbal  

Surat tahan informasaun 

 

 Senariu simulasaun – komunikasaun naun-verbal 

Leitura 

 

La iha 

 

Vídeo 

 

 Vídeo simulasaun (vídeo kompletu) 
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 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.   
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Módulu 6 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Senariu simulasaun – komunikasaun naun-verbal 
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Módulu 7 – Suporta primeira liña ‘RH’VAS (parte 1): Rona, Husu 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele 

hatudu komprensaun kona-ba: 

7.1 Oinsá atu rona ativu ho ita nia matan, tilun no 

fuan 

7.2 Oinsá atu levanta asuntu ne’e no hatene oinsá atu 

husu kona-ba abuzu ne’ebé Ita deskonfia 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

 

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba violénsia 

ho maneira ne’ebé sensitivu 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 7 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Rona ho ativu 

 Husu kona-ba violénsia  

Surat tahan informasaun 

 

 Husu kona-ba problema 

 Senariu simulasaun – husu kona-ba violénsia domestika 

Leitura 

 

La iha 

 

Vídeo 

 

 Vídeo simulasaun (haree iha sena 1-3) 
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 Husu ita boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 
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Módulu 7 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Husu kona-ba problema 

 Senariu rola play – husu kona-ba violénsia domestika 
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 64 



 65 
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Módulu 8 – Suporta primeira liña RH‘V’AS (parte 2): Valida nia sentimentu 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

8.1 Oinsá atu halo komunikasaun ho empatia 

8.2 Oinsá atu valida sobrevivente nia sentimentu no fiar 

nia la ho diskriminasaun 

8.3 Konsiderasaun tuirmai bainhira fó asisténsia ba 

labarik sira 

8.4 Konsiderasaun tuirmai bainhira fó asisténsia ba 

adultu sira ho defisiénsia 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 8 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Responde ne’ebé mak di’ak 

 Responde ho empátia  

Surat tahan informasaun 

 

 Parteira sira responde ba feto sira ne’ebé mak Esperiénsia violénsia 

 Senáriu simulasaun – responde ho empátia  

Leitura 

 

 Kapítulu 6 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Konsiderasaun espesiál atu responde ba labarik, ema 

ho defisiénsia, no mane ne’ebé uza violénsia 

 

Vídeo 

 

 Vídeo Brené Brown kona-ba empatia 

 Vídeo simulasaun (haree parte premeiru husi sena 4) 
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 Husu Ita-Boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  

 

 Halo favór kompleta lee kapítulu 6 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-

Leste - Konsiderasaun espesiál atu responde ba labarik, ema ho defisiénsia, no mane ne’ebé uza violénsia 
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Módulu 8 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Parteira sira responde ba feto sira ne’ebé mak Esperiénsia violénsia 

 Senáriu simulasaun – responde ho empátia 
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 72 

 



 73 

 

Módulu 9 – Suporta primeira liña RHV‘A’S (parte 3): Aumenta seguru 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele 

hatudu komprensaun kona-ba: 

9.1 Oinsá atu avalia nivel perigu ba feto ho ninia 

oan sira 

9.2 Oinsá atu halo planu seguransa 

9.3 Oinsá atu responde ba autór violénsia 

C. Fornese suporta primeira liña inklui empatia no 

atendimentu bazeia ba sobrevivente 

 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no fornese 

referál no suporta ba oin 

 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, reflesaun 

krítika no kolaborasaun ho kolega servisu sira atu 

implementa resposta sistema saúde nia ba 

violénsia hasoru feto no labarik sira 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 9 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Avalia nivel perigu 

 Simulasaun planu seguransa 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Avaliasaun nivel perigu no planu seguransa 

 Estudu kazu avalia nivel perigu 

 Simulasaun planu seguransa  

 

Leitura 

 

La iha 

 

Vídeo 

 

 Vídeo simulasaun (haree sena 4) 
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 Husu ita-boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  
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Módulu 9 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Avaliasaun nivel perigu no planu seguransa 

 Estudu kazu avalia nivel perigu 

 Simulasaun planu seguransa 
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 81 
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Módulu 10 – Suporta primeira liña RHVA‘S’ (parte 4): Suporta no referál 

Objetivu Aprendizajen   Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

10.1 Oinsá atu haforsa rede referál no mellora setór 

saúde nia papél iha rede ne’e 

10.2 Oinsá atu aumenta suporta sosiál no stratejia 

pozitivu atu bele enfrenta situasaun 

10.3 Oinsá atu ajuda sobrevivente identifika ninia 

nesesidade no fornese referál ne’ebé di’ak 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho kolega 

servisu sira atu implementa resposta sistema 

saúde nia ba violénsia hasoru feto no labarik 

sira 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Resources 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 10 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Estratéjia infrenta ne'ebé pozitiva  

 Simulasaun kona-ba referál ne'ebé mak di’ak  

Surat tahan informasaun 

 

 Apoiu saúde mentál  

 Senariu simulasaun – referál ne'ebé mak di’ak 

 Informasaun referál 

 

Leitura 

 

 MSS nia Prosedimentu Operasionál Padraun sira (pájina. 17-19 iha 

Inglés no pájina 18-20 iha Tetun) 

 

Vídeo 

 

 Vídeo simulasaun (haree sena finál) 
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  Husu Ita-Boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma 

 

 Favór kompleta leitura ba módulu ne’e iha uma - MSS nia Prosedimentu Operasionál Padraun 

(POP) sira (pajina. 17-19 iha Inglés no pajina. 18-20 iha Tetun) 
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Módulu 10 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Apoiu saúde mentál  

 Senariu simulasaun – referál ne'ebé mak di’ak 

 Informasaun referál 
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Módulu 11 – Hakerek istória médiku no konsentimentu informadu 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

11.1 Komprende importánsia husi dokumentasaun di’ak 

no konsentimentu informadu 

11.2 Bainhira no oinsá atu halo referál atu hetan 

ezaminasaun médiku forénziku 

11.3 Oinsá atu hakerek istória médiku no hakerek kona-

ba insidente 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no 

fornese referál no suporta ba oin 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé 

apropriadu ba Ita-nia profesaun no 

espesialidade hodi responde ba violénsia 

hasoru feto  

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 11 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Role play kona-ba istoria mediku 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Role play – Istoria mediku 

 Formulariu istoria mediku no examinasaun 

Leitura 

 

La iha 
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 Husu Ita-Boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma 
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Módulu 11 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Role play – Istoria mediku 

 Formulariu istoriu mediku no examinasaun 
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Módulu 12 – Ezaminasaun fíziku no dokumentasaun 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

12.1 Oinsá atu halo ezaminasaun fíziku  

12.2 Oinsá atu dokumenta violénsia iha dokumentasaun 

médiku nian 

12.3 Oinsá atu mantein konfidensialidade dokumentasaun 

eskrita 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé 

apropriadu ba Ita-nia profesaun no 

espesialidade hodi responde ba 

violénsia hasoru feto 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 12 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Diskusaun vídeo simulasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Halo istória médiku, ezaminasaun fiziku no dokumentasaun 

Leitura 

 

 Kapítulu 8 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Dokumentasaun ba violénsia doméstika, violénsia 

seksuál no abuzu ba labarik 

 

Vídeo 

 

 Vídeo simulasaun (haree sena 4-6) 
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 107 
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 Husu ita-boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  

 

 Favór kompleta leitura ba módulu ne’e iha uma – Kapítulu 8 husi livru Violénsia Bazeia ba 

Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste. 
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Módulu 12 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Halo istória médiku, ezaminasaun fiziku no dokumentasaun 
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Módulu 13 – Tratamentu no kuidadu ba asaltu seksuál 

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

13.1 Kondisaun sira ne’ebé presiza atendiméntu médiku 

urjente 

13.2 Oinsá atu prevene HIV liuhusi PEP 

13.3 Bainhira no oinsá atu fornese kontrasepsaun emerjénsia 

13.4 Prevensaun no tratamentu ba infeksaun ne’ebé 

transmite ho maneira seksuál (STI) 

13.5 Oinsá atu fornese atendimentu adisionál ba suporta 

psikososiál ba saúde  

B. Identifika sinál husi abuzu no hatene 

bainhira no oinsá atu husu kona-ba 

violénsia ho maneira ne’ebé sensitivu 

 

C. Fornese suporta primeira liña inklui 

empatia no atendimentu bazeia ba 

sobrevivente 

 

E. Hatudu abilidade klíniku ne’ebé 

apropriadu ba Ita-nia profesaun no 

espesialidade hodi responde ba 

violénsia hasoru feto 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 13 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Tratamentu ba asaltu seksuál  

 Apoiu ba labarik sira 

Surat tahan informasaun 

 

 Kuidadu klíniku ba asaltu seksuál 

 Estudu kazu kona-ba tratamentu ba asaltu seksuál  

 Estudu kazu kona-ba apoiu ba labarik sira 

 

Leitura 

 

 Kapítulu 7 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste – Atendimentu klíniku ba violénsia seksuál: Prevene 

STI, HIV no isin-rua ne’ebé la planeadu 
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 Husu ita-boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma 

 Favór kompleta leitura ba módulu ne’e iha uma –Kapítulu 7 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru 

no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste 
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Módulu 13 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Kuidadu klíniku ba asaltu seksuál 

 Estudu kazu kona-ba tratamentu ba asaltu seksuál  

 Estudu kazu kona-ba apoiu ba labarik sira 
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Módulu 14 – Kuidadu-an no kria sistema saúde ida ne’ebé mak suportivu   

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante 

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira 

bele hatudu komprensaun kona-ba: 

14.1 Oinsá fornesedór saúde sira bele 

kuidu-an relasiona ho sira-nia saúde fíziku 

no emosionál, no seguransa ba sira-nia an 

no sira nia kolega servisu 

14.2 Rekerimentu sistema saúde nian atu 

tau matan ba violénsia doméstika no 

seksuál iha servisu saúde nia nivel oioin 

D. Hatudu oinsá atu aumenta seguransa no fornese referál 

no suporta ba oin 

 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, reflesaun krítika no 

kolaborasaun ho kolega servisu sira atu implementa 

resposta sistema saúde nia ba violénsia hasoru feto no 

labarik sira 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Learning mode Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 14 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Tekniku relaksasi 

 Halo diskusaun kona-ba seguransa pessoal 

 Tau matan ba kolega servisu 

 Avaliasaun prontidaun servisu 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Tekniku relaksasi 

 Poster – Fornesedor saúde iha ne’e atu ajuda 

 Poster – Etapa RHVAS  

 Estudu kazu – Tau matan kolega servisu  

 Avaliasaun prontidaun servisu 

 

Leitura 

 

 Kapítulu 9 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Oinsá atu haree didi’ak Ita-nia an rasik no kria 

sistema saúde forte ne’ebé bele responde ba violénsia bazeia ba jéneru 

 

Vídeo 

 

La iha  
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 Husu ita-boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma 

 

 Favór kompleta leitura ba módulu ne’e iha uma – Kapítulu 9 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no 

Asisténsia Saúde iha Timor-Leste. 
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Módulu 14 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Tekniku relaksasi 

 Poster – Fornesedor saúde iha ne’e atu ajuda 

 Poster – Etapa RHVAS  

 Estudu kazu – Tau matan kolega servisu  

 Avaliasaun prontidaun servisu 
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Modulu 15 – Practikum: Halo ligasaun ho servisu referál sira 

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia relevante  

Iha sesaun ne’e nia rohan partisipante sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

15.1 Oinsá atu halo ligasaun no kria relasaun ho servisu 

referál sira 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho 

kolega servisu sira atu implementa 

resposta sistema saúde nia ba violénsia 

hasoru feto no labarik sira 

 

 

Prepara hodi rona apreventasaun husi oradór konvidadu ba módulu ida ne’e  

• Prepara perguntas hodi husu ba iha ita nia orador sira  

• Halo koneksaun ho servisu referál sira no kria relasaun di’ak tuir tempu mak importante tebes atu 

aumenta seguransa no kontinua fo kuidadu ba sobrevivente violénsia sira.  

 

Kompleta kesionariu pos-test no husik hela iha sala laran  
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Modulu 16 (Jestór Saúde sira) – Mellora kapasidade servisu saúde nian 

Objetivu Aprendisajen  Kompeténsia Relevante  

Iha sesaun ne’e nia rohan jestór saúde sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

16.1 Oinsá atu aumenta kapasidade ba servisu saúde nia 

workforce atu responde ba VBJ 

16.2 Tamba sa mak importante atu fornese supervizaun 

suportivu no mentorizasaun ba pesoál saúde sira ne’ebé 

responde ba VBJ 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho 

kolega servisu sira atu implementa 

resposta sistema saúde nia ba violénsia 

hasoru feto no labarik sira 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didactic 

 

 Módulu 16 PowerPoint  

Atividade 

 

 Forma ekipa lideransa ida   

 Pasiente no pesoál saúde nia seguransa 

 

Surat tahan 

informasaun 

 

 Estudu kazu – Pasiente no pesoál saúde nia seguransa 

Leitura 

 

La iha 

Vídeo 

 

La iha 
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 Husu ita-boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma 
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Modulu 16  Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan 

informasaun 

 

 Estudu kazu – Pasiente no pesoál sira-nia seguransa 
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Módulu 17 (Jestór saúde sira) – Mellora infraestrutura no asegura suplai sira 

Objetivu aprendizajen  Kompeténsia Relevante  

Iha sesaun ne’e nia rohan jestór saúde sira bele hatudu 

komprensaun kona-ba: 

 

17.1 Oinsá atu mellora infraestrutura no 

aprovizionamentu ekipamentu hodi suporta sistema 

saúde nia resposta ba VBJ 

17.2 Oinsá atu mellora servisu saúde nia abilidade atu 

asiste sobrevivente VBJ, liuhusi implementasaun 

protokolu, modelu atendimentu sira no estabelese dalan 

referál 

F. Prátika kuidadu ba Ita-nia an rasik, 

reflesaun krítika no kolaborasaun ho 

kolega servisu sira atu implementa 

resposta sistema saúde nia ba violénsia 

hasoru feto no labarik sira 

 

 

Konteúdu no Modalidade  

Modu Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 17 PowerPoint 

Atividade 

 

 Dalan ba pasiente atu hasoru fornesedór no mapeamentu privasidade 

 Suplai esensiál sira iha nivel servisu oioin 

Surat tahan informasaun 

 

 Suplai esensiál iha nivel servisu oioin 

Leitura 

 

 Sumáriu ezekutivu kona-ba relatóriu Parteira Kontra Violénsia  

 

Vídeo 

 

La iha 
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 Husu ita-boot nia fasilitador karik iha pergunta ka preokupasaun ruma 

 Favór kompleta leitura ba módulu ne’e iha uma – sumáriu ezekutivu husi relatóriu Parteira sira 

Kontra Violénsia. 
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Módulu 17 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Suplai esensiál sira iha nivel servisu oioin sira 
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Instrumentu avaliasaun 

 

Instrumentu avaliasaun nian 

 
 

 Avalia prontidaun servisu 

 Planu asaun fasilidade saúde 
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